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Wolontariat

Nazwa wolontariat pochodzi od tacinskiego stowa
volontarius, ktére oznacza dobrowolny. Dostownie wiec okresla
istotg¢ woluntarystycznej pracy, ktoéra w odroéznieniu od innych,
wykonywanych bezptatnie (praktyki czy staze), jest wtasnie
dobrowolna. Wolontariusze za swa prace nie otrzymuja
wynagrodzenia materialnego. Zarobkiem nie jest bowiem zwrot
kosztow poniesionych w zwigzku z wykonywanym §wiadczeniem.
Mimo to kazdy wolontariusz dobrze zna bezcenna warto$¢
gratyfikacji niematerialnych. Wolontariat zawsze daje satysfakcje,
rados$¢, poczucie przydatnosci i wlasnej warto$ci.

Z wolontariatem w zasadzie jest tozsamy termin prace
spoteczne, lecz ze wzgledu na zte skojarzenia z czasoéw PRL nie jest
obecnie uzywany. Negatywne skojarzenia wynikajg z tego, ze praca
spoleczna zazwyczaj nie byla dobrowolna, a czesto bezsensowna
i bezcelowa dla wykonawcow.

Wolontariat zapewne jest stary jak §wiat, jak sama ludzkos¢.
Zawsze bowiem byli ludzie potrzebujacy pomocy i ci, ktorzy tej
pomocy chetnie dobrowolnie udzielali. Na poczatku wolontariat nie
mial ram instytucjonalnych, z czasem zaistnial w organizacjach
koscielnych, samopomocowych, a wreszcie pozarzadowych. Przez
dlugi czas byl przede wszystkim zwigzany z inicjatywami
podejmowanymi w ramach lub pod auspicjami instytucji religijnych,
W tym z dzialalno$cig siostr zakonnych oraz szpitalami. To wlasnie
szpital we Wroctawiu zatozony w XII wieku przez fundacje biskupia
uwazany jest za najstarszg polska instytucje¢ charytatywna. W Polsce
powojennej wolontariat to przede wszystkim ruch Zwigzku
Harcerstwa Polskiego. W latach 90. za$ =zaczgly powstawaé
organizacje pozarzadowe, zwane popularniec NGO (z ang. Non-
governmental organization). Sa to dziatajgce spotecznie organizacje
non-profit, a zatem nie nastawione na zysk, tworzace obok
administracji publicznej oraz sektora prywatnego tak zwany trzeci
sektor. Organizacje pozarzadowe okresla si¢ tez czasem jako
woluntarystyczne, gdyz to wiasnie ich dziatalnos$¢ jest w znacznym
stopniu oparta na dziataniu wolontariuszy, czyli wolontariacie.
Z ogdlnopolskich badan Stowarzyszenia Klon/Jawor z 2008 roku
wynika, ze okoto 11,3% czyli blisko 4 mIn dorostych Polakow jest
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lub bywa wolontariuszami.

W Polsce jednak wolontariat jest zjawiskiem znacznie mniej
powszechnym niz w krajach zachodnich. Wynika to zapewne
z trzech przyczyn:

e Drak tradycji wolontariatu, przekazywanej z pokolenia na
pokolenie (przerwa spowodowana okresem PRL);

e dazenie do podniesienia standardu zycia, ktore powoduje, ze
najpierw zaspokaja si¢ wlasne potrzeby (np. samodzielne
mieszkanie), a dopiero w drugiej kolejnosci potrzeby
spoteczne;

e relatywnie niska $wiadomo$¢ mozliwosci dziatania
spolecznego w organizacjach pozarzadowych.

Obecnie wiele ogromnych przedsiewzig¢ spotecznych
odbywa si¢ na zasadzie wolontariatu. W Polsce najlatwiej zauwazy¢
wolontariuszy Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy i Polskiego
Czerwonego Krzyza. Ale wolontariat to nie tylko dziatanie na rzecz
bliznich. To takze np. opieka nad zabytkami. Przyktadem sa tutaj
wolontariusze Fundacji Polskich Kolei Waskotorowych.

Inne przyktadowe organizacje i projekty oparte na wolontariacie to:
Amnesty International
Fundacja Greenpeace Polska
Fundacja Mam Marzenie
Salezjanski Wolontariat Misyjny ,,Mtodzi Swiatu”
Diecezjalne Caritas
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
AIESEC

Wraz z upowszechnianiem si¢ dostgpu do medidow cyfrowych
oraz nowych technologii telekomunikacyjnych
i teleinformatycznych, a w szczegdlnosci dostgpu do komputeréw
osobistych i Internetu, wolontariat stal si¢ jedng zcech ruchu
wolnego oprogramowania i ruchu wolnej kultury. Do najbardziej
znanych przyktadow projektow opartych na wolontariacie nalezg:
Debian, OpenOffice i Wikipedia. Nowe media umozliwiaja tez
podejmowanie odmiennych form dobrowolnej pracy na rzecz innych,
okreslanych mianem wolontariatu wirtualnego.

Zasadniczym pojgciem zwigzanym z taka dziatalnoscig jest
motywacja. Aby dana praca wolontaryjna byta pomyslna, zazwyczaj
konieczna jest §wiadomos$¢ motywacji wolontariusza; ze strony jego

4


http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_Rzeczpospolita_Ludowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Orkiestra_%C5%9Awi%C4%85tecznej_Pomocy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polski_Czerwony_Krzy%C5%BC
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polski_Czerwony_Krzy%C5%BC
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polski_Czerwony_Krzy%C5%BC
http://pl.wikipedia.org/wiki/Fundacja_Polskich_Kolei_W%C4%85skotorowych
http://pl.wikipedia.org/wiki/Amnesty_International
http://pl.wikipedia.org/wiki/Greenpeace
http://pl.wikipedia.org/wiki/Fundacja_Mam_Marzenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Salezja%C5%84ski_Wolontariat_Misyjny_%22M%C5%82odzi_%C5%9Awiatu%22
http://pl.wikipedia.org/wiki/Caritas_%28organizacja%29
http://www.wosp.org.pl/
http://pl.wikipedia.org/wiki/AIESEC
http://pl.wikipedia.org/wiki/Media_cyfrowe
http://pl.wikipedia.org/wiki/Komputer_osobisty
http://pl.wikipedia.org/wiki/Komputer_osobisty
http://pl.wikipedia.org/wiki/Komputer_osobisty
http://pl.wikipedia.org/wiki/Internet
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wolne_oprogramowanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wolne_oprogramowanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wolne_oprogramowanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ruch_wolnej_kultury
http://pl.wikipedia.org/wiki/Debian
http://pl.wikipedia.org/wiki/Apache_OpenOffice
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wirtualny_wolontariat
http://pl.wikipedia.org/wiki/Motywacja

samego, a takze organizacji z nim wspotpracujace;j.
Najczestsze motywacje wolontariuszy to:
e chec zrobienia czego$ dobrego, pozytecznego;
e potrzeba kontaktu z ludZzmi lub nawigzania nowych
Znajomosci;
e chec bycia potrzebnym;
e chec splacenia dobra, ktore kiedy$ od kogo$ si¢ otrzymato,
swoistego dlugu;
e che¢ zdobycia nowych umiejetnosci oraz doswiadczen
zawodowych 1 zyciowych;
e pobudki religijne.
Wolontariat jest obecnie bardzo propagowany jako forma
godna poparcia i rozpowszechnienia. Swiadcza o tym
nastepujace przedsigwzigcia:
e Rok 2001 zostal uznany przez ONZ Migdzynarodowym
Rokiem Wolontariatu.
e Rok 2011 uchwatg Komisji Europejskiej zostal uznany za
Europejski Rok Wolontariatu i Aktywnosci Obywatelskie;j.
e 5 grudnia kazdego roku obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzien Wolontariusza Wspierajacego Rozwoj Gospodarczy
i Spoteczny.
Wolontariat w Polsce jest unormowany prawnie poprzez uchwalong
24 kwietnia 2003 Ustawe o dziatalno$ci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. 2003 Nr 96 poz. 873). Po raz pierwszy w
polskim prawie zostaly w niej zdefiniowane takie pojecia, jak
,wolontariusz”, ,organizacja pozarzadowa” oraz ,dziatalnos¢
pozytku publicznego”. Ustawa reguluje zasady angazowania
wolontariuszy, ich prawa i obowiazki oraz przystugujace im
swiadczenia. Nad realizacjg postanowien ustawy czuwa powolany
przy Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej Departament Pozytku
Publicznego. W Polsce istnieje Sie¢ Centréw Wolontariatu, ktore
oprocz promocji tej idei zajmujg sig:
e posrednictwem ofert pomiedzy organizacjami a 0sobami
chcacymi zosta¢ wolontariuszami;
e przygotowywaniem obydwu tych grup do wspolpracy;
e konsultowaniem zmian aktow prawnych 1 strategii
dotyczacych wolontariatu 1 aktywnosci spoleczne;j.
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Wolontariuszem moze by¢ kazdy, kto tylko chce poswigcic¢
swoj czas 1 energi¢ w celu przeciwdziatania wybranemu
negatywnemu problemowi spolecznemu lub na rzecz grupy spoza
kregu rodziny, kolegéow, przyjaciol. Moze nim zosta¢ kazdy bez
wzgledu na wiek, pte¢, narodowos$¢, religie, np. W zasadzie nie
potrzeba réwniez posiada¢ zadnych szczegodlnych uprawnien, aby
by¢ wolontariuszem. Tylko w wyjatkowych sytuacjach wolontariusz
musi mie¢ okre§lone przepisami prawa kwalifikacje i spetniacé
wymagania odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych
swiadczen. Wymog taki jest SciSle zwigzany z charakterem
wykonywanej przez niego pracy, np. w zakresie pomocy spotecznej,
ochrony zdrowia czy opieki nad osobami niepelnosprawnymi.
W przypadku os6b niepelnoletnich wymagana jest rowniez zgoda
rodzica lub opiekuna

Zaangazowac si¢ jako wolontariusz mozna prawie wszedzie,

z wylaczeniem sektora biznesu, zarowno w kraju jak i za granica.
Najczes$ciej wolontariat  kojarzony jest z praca zwigzang
z podmiotami  tzw. trzeciego sektora, czyli organizacjami
pozarzadowymi, w tym stowarzyszeniami i fundacjami. Mozna by¢
réwniez wolontariuszem w organach administracji publicznej typu
ministerstwa, starostwa, gminy, a takze w jednostkach podleglych
lub nadzorowanych przez organy administracji publicznej, czyli
W szkotach, szpitalach, bibliotekach, muzeach z wylaczeniem jednak
prowadzonej przez nie dziatalnosci gospodarczej.
Nieograniczone sg mozliwos$ci wyboru projektow, w ktorych moze
pracowa¢ wolontariusz; od tych zwigzanych z tematyka praw
cztowieka po ekologi¢. Mogg to by¢ projekty np. z zakresu pomocy
spolecznej, dziatalnoSci charytatywnej, dziatalnosci na rzecz
mniejszosci narodowych, ochrony i promocji zdrowia, dziatania na
rzecz o0séb  niepelnosprawnych, nauki, edukacji, o$wiaty
i wychowania, krajoznawstwa, kultury, sztuki i ochrony zwierzat,
upowszechniania oraz ochrony wolnosci i praw czlowieka czy
swobod obywatelskich, a nawet pomocy ofiarom katastrof.

Niezliczone s3 tez mozliwosci rodzajow $wiadczen
wolontariusza. Tak naprawde zalezy to od niego samego, od jego
umiejetnosci, a przede wszystkim od tego, co chcialby 1 mogltby
robi¢ oraz jakie sg aktualne potrzeby organizacji, w ktorej pracuje
lub specyfika projektu, do ktorego jest angazowany. Praca
wolontariusza moze zatem polega¢ na tworzeniu ulotek, zajeciach
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biurowych, organizacji festyndw, udzielaniu porad specjalistycznych
(np. prawnych), thumaczeniach, asystowaniu osobom wymagajacym
pomocy, administrowaniu strony internetowej, ale to moze by¢
rowniez robienie zdjg¢, prowadzenie warsztatow aktorskich czy
budowanie placu zabaw. Mozliwo$ci jest mnostwo!

Natomiast zagadnienie praw i obowigzkoOw wolontariusza
reguluje  Ustawa o  dziatalno$ci  pozytku  publicznego
i 0 wolontariacie. Do najwazniejszych uprawnien wolontariusza
mozna zaliczy¢ prawo okresu probnego, dzigki ktéremu wolontariusz
ma okazj¢ poznac specyfike swojej pracy. Ponadto wolontariuszowi
przystuguje prawo do otrzymania zaswiadczenia o wykonaniu
$wiadczen oraz zwrotu poniesionych kosztow podrozy stuzbowych
i diet zwigzanych ze §wiadczeniem. Wolontariuszowi nalezy rowniez
zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki pracy na takich samych
zasadach jak pracownikom oraz wymagane $rodki ochrony osobiste;j,
a takze informacje o ryzyku dla zdrowia i1 bezpieczenstwa,
zwigzanym z wykonywaniem $§wiadczen i zasadach ochrony przed
zagrozeniem.

Jesli za§ chodzi o obowiazki wolontariusza, to przede
wszystkim okresla je porozumienie, jakie zawarl z placowka czy
organizacjg, w ktorej pracuje. Jak juz wspomniano, w niektorych
przypadkach winien posiada¢ kwalifikacje i spelnia¢é wymagania
odpowiednie do rodzaju i zakresu $wiadczonej pomocy, jezeli taki
obowiagzek wynika z przepisow praw. Wolontariusz jest réwniez
odpowiedzialny za dbanie o powierzony majatek, mienie rzeczowe,
a takze powinien przestrzegac¢ np. tajemnicy stuzbowe;j.

na podstawie:
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UTW to tez wolontariat

Na zasadach wolontariatu funkcjonuje réwniez Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Biatymstoku. Od 1994 roku shuzy on coraz
liczniejszej rzeszy seniorow, mieszkajacych w Biatymstoku i bliskiej
okolicy. W roku akademickim 2014/2015 spotecznos$¢ tej uczelni
liczyta 582 stuchaczy.

Zapisy Statutu UTW nie moéwig wprost o pracy
wolontariackiej w strukturze organizacyjnej tego stowarzyszenia, ale
Zarzad, Prezes UTW, kierownicy sekcji, osoby zaangazowane przy
projektach zagranicznych, niektorzy instruktorzy pracuja bez
zadnych wynagrodzen. Jak wszyscy wolontariusze, ze swej
bezinteresownej dzialalno$ci czerpia satysfakcje, zadowolenie,
poczucie przydatnosci spotecznej. Dlatego nie szczedza wlasnego
czasu, zaangazowania, sil, zdolnosci, umiejetnosci. Na uwage
zastuguje fakt, ze wiele 0sob pelni te same funkcje przez kolejne lata
i kadencje. To prawdziwi pasjonaci, kochajacy ludzi i swoje zajecia.

Naszg uniwersytecka spolecznoscig spotecznie opiekuje si¢
prof. dr hab. Malgorzata Halicka, upowazniona do tej funkcji przez
Rektora Uniwersytetu w Biatymstoku, ktory sprawuje patronat
naukowy. Zawsze chetnie uczestniczy w Wydarzeniach waznych dla
stuchaczy UTW, réwniez w imprezach i réznych spotkaniach.
Natomiast nadzor nad poziomem zaje¢ dydaktycznych sprawuje
Rada Programowa, w sktad ktorej wchodzg przedstawiciele
wspotpracujacych wyzszych uczelni Bialegostoku. Oni réwniez
pracuja spotecznie, a o ich satysfakcji z petnionych funkcji §wiadcza



dhugie lata takiej wspolpracy.

UTW bez zadnej zaptaty organizuje iprowadzi Zarzad
Z prezesem na czele. Mimo licznych obowiazkéw z tym zwigzanych,
zawsze sg osoby chetne do poszczegdlnych zadan. Poswiecajg wiele
czasu i energii na wazne ikonstruktywne zebrania, prace
administracyjne, prowadzenie ksiggowosci, spraw cztonkowskich,
itp. Wymaga to od nich wyjatkowej skrupulatnosci, doktadnosci,
duzej odpowiedzialno$ci, czgsto  prawdziwej  fachowosci
i doswiadczenia, ktore z racji wieku posiadaja.

Dla stuchaczy UTW spotecznie pracuja wykladowcy
z biatostockich wyzszych uczelni 1 instytucji, ktorzy zawsze chetnie
goszcza w naszej sali wykladowej z ciekawymi tematami,
interesujagcymi i waznymi dla senioréw. W nagrod¢ dostaja
symboliczng wigzanke kwiatow, stowa podzickowania i brawa. Na
tych samych zasadach po wykladach zawsze wystepuja grupy
artystyczne, kierowane przez Wojewodzki Osrodek Animacji
Kultury w Biatymstoku. Wszyscy podkreslajg fakt, ze stanowimy
wyjatkowo liczne 1 wdzigczne grono odbiorcow. To wielka nagroda
dla kazdego wolontariusza.

Do ofiarnych spotecznikéw — wolontariuszy z pewnoscia
nalezg opiekunowie sekcji; artystycznych — choru, sekcji malarskich,
sekcji hafciarskiej, grup gimnastycznych i turystycznych, sekcji
zeglarskiej, a takze nauczyciele jezykow obcych, ktorzy otwarcie
méwig, Ze zajecia z seniorami sprawiajag im wiele przyjemnosci
i daja wyjatkowe zadowolenie.

Dzigki wolontariackiej, bezinteresownej pracy wielu osob na
rzecz UTW mozliwa jest aktywizacja spoteczna duzej grupy
biatostockich senioréw, rowniez tych mniej zamoznych, zwlaszcza
emerytow ,.starego portfela”. Praca bez wynagrodzenia sprawia, ze
sktadka cztonkowska i optaty semestralne stuchaczy UTW sa niskie,
mozliwe do uiszczenia. Wszyscy chetni starsi ludzie z Biategostoku
i okolic mogg wigc w szeregach tej najwickszej biatostockiej
senioralnej uczelni realizowa¢ swoje potrzeby naukowe, kulturalne,
sportowe, towarzyskie, rozwija¢ zdolno$ci artystyczne, dbac
0 zdrowie fizyczne i psychiczne.

Od kilku lat stuchacze UTW w Bialymstoku maja okazje
wykorzystania i rozwijania swoich zdolnoSci i zainteresowan
rowniez w skali migdzynarodowej. Stuza temu migdzynarodowe
partnerskie projekty, realizowane w ramach Programu LLP
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Grundtvig. Bialostoccy seniorzy pod kierunkiem koordynatora
mi¢dzynarodowych projektow na UTW Danuty Sajur bardzo
aktywnie uczestnicza w kolejnych przedsiewzieciach, ktoére majg na
celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu ludzi starszych.
Migdzynarodowa wspotpraca jest mozliwa dzigki intensywnej nauce
jezyka  angielskiego;  jego  znajomo$¢  jest  niezbgdna
W porozumiewaniu si¢ wzajemnym partneroOw projektu z réznych
europejskich krajow.

Danuta t.opatecka — prowadzqca
sekcje gimnastyczng

Maria Wojcicka — opiekunka sekcji redakcyjnej
i sekcji turystyki pieszej
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Barbara Kierkowska — prowadzgca sekcje
hafciarskq i gimnastyki relaksacyjnej

Anna Paszkiewicz — Gadek —
opiekunka grupy malarskiej ,, Pedzel”

Jozefina Bukin — opiekunka sekcji tanca
towarzyskiego i tarica cyganskiego
Py &
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Mie¢dzynarodowy partnerski projekt AFIS(ZA)
jako przyklad wolontariatu

Uczestniczki  projektu  AFIS(ZA) - sluchaczki
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Bialymstoku pracujace
jako wolontariuszki w Kownie:

Alicja Temler Maria Waskiewicz Nina Bielenia

- ]

Halina Wiszowata Krystyna Rogalska Teresa Lautsch
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Uczestniczki projektu AFIS(ZA), nalezace do litewskiej
organzacji ,Labdaros fondas Petrasiunu bendruomenes
centras” w Kownie

\
Romualda AnduZienA [ Danuta VarkalienA [ |

Danuta Sivickaite Genowefa MikAnaitAl | Marite JanauskienA[ |
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Realizowany w latach 2013 — 2015 mig¢dzynarodowy projekt
wolontariacki AFIS(ZA), o pelnej nazwie: Active Framework for
Intercultural Solidarity (Zenith of Ageing) byl po$wigcony pracy
wolontariuszy — senior6w z dwoch europejskich panstw: Polski
i Litwy. Uczestniczyli w nim shuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Biatymstoku i litewska organizacja ,,Labdaros fondas
Petrasiunu bendruomenes centras” z Kowna. Grupy wolontariuszek
goscilty w krajach partnerskich, poznajac teoretycznie i praktycznie
lokalne realia takiej pracy, a takze kulture, zwyczaje, przyrode
i zabytki.

O swoim przystgpieniu do projektu, motywacji,
oczekiwaniach, obawach i1 pierwszych wrazeniach mowig nasze
kolezanki:

Cale swoje zycie pomagam swojej rodzinie i swoim
znajomym. Pomoc ludziom obloznie chorym z zaburzeniami
psychicznymi, z problemami adaptacyjnymi w dzisiejszej
rzeczywistosci tez nie jest mi obca. Najwigksze obawy miatam przed
naukg elementow naszej kultury: piosenek, tancow, zabaw i roznych
robotek z dziecmi z pierwszych klas Szkoty Podstawowej w Kownie.
W mojej rodzinie oraz wsrod moich znajomych nie ma dzieci w tym
wieku, a te, ktore spotykatam na ulicy, na placach zabaw czy przy
szkolach i w autobusach, wrecz mnie denerwowaly swojg
spontanicznosSciq, harmiderem, jaki rozsiewaly wokol siebie
i brakiem postuszenstwa. Dlatego tez gdy sztam pierwszego dnia do
pracy z litewskimi dziecmi, mialam dusze na ramieniu i bilam si¢
Z myslami, czy zdotam zapanowaé nad ich Zywiolowoscig inad
swoimi emocjami.

Krystyna Rogalska

Od wielu lat uczestnicze w roznych formach wolontariatu.
Bardzo chetnie zglositam si¢ do pracy w projekcie AFIS/ZA, gdyz
chciatam  podjgé  kolejne  takie wyzwanie. Uczestniczytam
W warsztatach i kursach przygotowujgcych nas do pracy na Litwie.
Byly to bardzo ciekawe i pomocne wiadomosci i umiejetnosci.

Kiedy zajechalysmy do Kowna, powitano nas bardzo ciepto
i serdecznie.  Z koordynatorem  Tomasem  Senutqg  poszlismy
spacerkiem do Centrum PCC (coS w rodzaju klubu osiedlowego),
gdzie oczekiwali nas organizatorzy, w celu ustalenia planu zajec.

Teresa Lautsch
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Bialostockie wolontariuszki chetnie, obszernie, emocjonalnie
opowiadaja nastgpnie o swoich zajeciach z litewskimi dzie¢mi
w Kownie, ktére dostarczyly im nowych doswiadczen, przezyé
i wzruszen. Wyrazaja swoje zadowolenie i satysfakcje z sukceséw
pedagogicznych i artystycznych, z pozytywnie nawigzanego
miedzypokoleniowego kontaktu. Nie przeszkodzily w tym bariery
narodowosciowe i jezykowe.

Prace z dzie¢mi rozpoczelySmy w poniedziatek. Mialysmy ze
sobg chuste animacyjng i zaproponowatysmy wiele ciekawych zabaw
integracyjnych. Bariera jezykowa nie przeszkodzita nam w swietnej
zabawie. Zasady gier i zabaw wyjasnialysmy w jezyku rosyjskim, a
nasze kolezanki z Litwy (wolontariuszki litewskie, ktore wykonywaly
prace wolontariacie w Biatymstoku) ttumaczyly dzieciom. Uczniowie
bardzo chetnie i z radoscig uczestniczyty w zabawach. Cieszytysmy
sig, iz dzieciom i nauczycielkom spodobaly si¢ nasze propozycje
zajec.

Oprocz gier i zabaw mialysmy za zadanie przygotowad
spektakl wspolnie z dzie¢mi z Centrum PCC. Po dluzszej dyskusji
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z Arvydasem Paulas’em ustalilismy, iz bedzie to wigzanka wokalno-
taneczna. Wybralismy cztery tance w kole przy muzyce oraz trzy
piosenki z ilustracjg ruchowq. Znanym zwyczajem objasniatysmy po
rosyjsku kroki do tanca, a nasze kolezanki z Litwy tlumaczyly
dzieciom, ktore nauczyly sie bardzo szybko, po trzech dniach prob
potrafily bardzo dobrze tanczy¢, a nawet spiewac¢ w jezyku polskim.
Byltysmy bardzo mito zaskoczone ich zdolnosciq i checig do nauki
nowych piosenek i taricow. Pierwszym pokazem efektow naszej pracy
byt wystep w swietlicy skierowany do rodzicow dzieci i znajomych.
Spotkal si¢ on z ogrommym wuznaniem ipodziwem. Na koniec
wszystkie dzieci z sali zaproszone zostaly do loteryjki, gdzie
wylosowaly mate niespodzianki. Alenajwiekszym sprawdzianem
naszej artystycznej pracy z dziecmi byl wspolny wystep nas senioréw
wolontariuszy zdzieémi, ktore uczylysmy,  podczas wspdlnego
spektaklu 4 partnerow projektu BASE. Spektakl ten odbyl sig¢ 25
maja, czyli w ostatnim dniu naszego wolontariatu w Kownie.

Nastepnie mielismy kilka zaje¢ poswieconych pracom
artystycznym z dziecmi, podczas ktorych uczylysSmy dzieci (okazato
Sie, Ze rowniez opiekunke dzieci) robienia figurek z masy solnej,
prac z gipsu, prac z papieru, itd.. Zajecia te bardzo podobaly si¢
dzieciom, a my miatySmy satysfakcje, Ze czegos nowego nauczytysmy
naszych podopiecznych. Tym bardziej, ze zorganizowano w PCC
wystawe, na ktorej zaprezentowano prace artystyczne wykonane
podczas tych zajeé oraz prace nasze (wolontariuszy). Ekspozycja ta
cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem. Byly na niej  figurki
z masy solnej, korale z brystolu, ptaszki z gipsu i inne dziefa.

Teresa Lautsch
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Dzieci — istny wulkan energii! Peinymi garsciami braly
wszystko co nowe i uczyly si¢ cierpliwie oraz solidnie. W efekcie
bardzo szybko nauczyly sie tanczyé i Spiewaé po polsku oraz
wszelkich zabaw, ktore im przywiozlysmy. Bytam nimi zachwycona
i oczarowana. Czesto miatam mysli, ze niezle bytoby mie¢ kogos tak
swiezego [ pelnego Zycia wrodzinie. Jednak po pewnym czasie
zauwazytam znudzenie itancami i Spiewami i nawet lepieniem
figurek z masy solnej oraz ich malowaniem. Troche mnie to
zaskoczylo. Dopiero wspolna wyjazdowa proba generalna pomogta
mi zrozumie¢ dlaczego. Na wyjezdzie dzieci od nowa ozyty. Tam
mialy przyrode, zwiedzanie i zwierzeta pasqce sie na tgce. Nawet
obiad w restauracji nie byt atrakcjq wobec przepickneg0 miejsca
naszej proby generalnej, ktora notabene przebiegla bardzo sprawnie.
Potwierdzilo si¢ moje przekonanie, zZe wszyscy potrzebujq zmian.

Krystyna Rogalska

Zajecia z dzieémi, ktorym moglysmy przekazaé swojg wiedze

i umiejetnosci, data nam wielkg satysfakcje i obopdlng radosé.

Drzieci nauczyly sig¢ Spiewac po polsku, tanczyé i bawic sig z nami,

amy pomimo naszego wieku dotrzymywatysmy im kroku i czulysmy
sig 0 10 lat miodsze.

Halina Wiszowata

Kolejnym etapem pracy wolontariuszek, uczestniczacych
w projekcie AFIS(ZA), byly =zajecia w szpitalu geriatrycznym
Z pacjentami obloznie chorymi. Nasze kolezanki spotkaty tu ludzi
zblizonych do nich wiekiem. W szpitalu poznaly odmienny rodzaj
pomocy, wymagajacy duzej ofiarnosci 1 czgsto fachowosci.
W kontaktach z chorymi z pewnos$cig pomogly im wiasne
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dotychczasowe przezycia i doswiadczenia, przede wszystkim
rodzinne, ale tez zawodowe. Biatostockie wolontariuszki uczyly sie
rowniez nowych dla siebie umiejetnosci, zdobywaly nowe
doswiadczenia. Same o tym mowia:

Po pracy z dziecmi rozpoczelysmy nowq dzialalnosé
wolontariackq w szpitalu geriatrycznym z pacjentami obloznie
chorymi. Pani doktor Inesa Poniskaitiene objasnita nam, na czym
polega nasza praca i jakie potrzeby majq pacjenci. Bardzo chetnie
podjetysmy opieke nad chorymi. Karmilysmy pacjentow podczas
Sniadania oraz wykonywatysmy czynnosci pielegnacyjne. Pacjenci ci
bardzo cieszyli sie z naszej obecnosci. Chetnie nawigzywali kontakt
wzrokowy i werbalny. Opowiadali o swoich rodzinach, dzieciach,
wnukach. Bylo to bardzo wzruszajgce. Mimo cigzkich chorob ludzie
ci potrzebowali kontaktu z nami. Ja czutam plyngce od nich
niesamowite ciepto i bliskos¢, mimo ze widzielismy si¢ pierwszy raz.
Mam nadzieje, ze chociaz przez chwile zapomnieli o swojej chorobie.
Budzit sie¢ we mnie bunt przeciw ich niedoli. Zadawatam sobie
pytanie w mysli "dlaczego? muszq tak cierpie¢?” Gdybym miala takg
moc, sprawitabym, zeby ich choroby zniknely. Dzieki pracy
W szpitalu poczutam, ze musze poradzi¢ sobie nawet z najtrudniejszq
sytuacjq i nigdy sie¢ nie poddawac.

Teresa Lautsch

O godz. 8.30 stawilysmy sie w szpitalu, aby tak jak w dniu
wezorajszym podjgé przydzielong nam prace (karmienie pacjentow,
mycie i pielegnacja). W szpitalu panowalo dos¢ duze zamieszanie
Z powodu Smierci jednego z pacjentow oraz przyje¢ nowych. Do
pracy nie zostalysmy dopuszczone z uwagi na podejrzenie, Ze panuje
grozny wirus.

Pomimo panujqcej atmosfery pani doktor Inessa spotkala sie
z nami i odpowiedziata historie pacjentow, ktorzy na state wpisali si¢
W dzieje tego Szpitala. Wreczyta nam réwniez ksigzke Pt
, Palaiminti...”, opisujgcq ich dzieje, z prosbq o przekazanie dr
Tadeuszowi Borowskiemu z Hospicjum , Opatrznosci Bozej”
W Bialymstoku, otrzymatysmy rowniez aniotka z drewna, aby nas
strzegl.

Maria Waskiewicz
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W dniu dzisiejszym rozpoczetysmy nowy rozdziat w naszym
wolontariacie. O godz. 9 spotkalysmy si¢ w szpitalu geriatrycznym
Z paniq doktor Inesq Poniskaitiene. Opowiedziata nam o historii
szpitala i trudnosciach finansowych, z ktorymi si¢ borykali i borykajq
do chwili obecnej.

W szpitalu znajduje sie¢ 59 osob, w tym 20 osob objetych
opiekq paliatywnq. Pani doktor oprowadzita nas po szpitalu
i zaproponowata uczestnictwo wraz z chorymi chodzgcymi i na
wozkach we mszy Swigtej odprawianej przez polskiego ksiedza
W kaplicy szpitalnej. Po skonczonej mszy odwiozlysmy pacjentow na
sale chorych. Nawigzatly sie¢ pierwsze kontakty. Okazato sie, ze
niektore pacjentki znajq jezyk polski i chetnie z nami rozmawiaty.

Halina Wiszowata
Dzis po raz drugi bylySmy w szpitalu geriatrycznym.
Podzielono nas po dwie na sale chorych. Chore byly w stanie bardzo

cigezkim, nie mozna byto porozumie¢ si¢ z nimi. Naszym pierwszym
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zadaniem byla pomoc w podaniu sniadania. Trzeba byto powolutku
karmié tyzkq. Chore jadly chetnie, chociaz niektore mialy problem
Z przelykaniem. Nastgpne zadanie — t0 toaleta poranna, mycie,
kremowanie, zmiana  pampersow oraz  poscieli. Zadanie
wykonalysmy dos¢ sprawnie i otrzymalysSmy pochwale od pan
pielegniarek.

Po zakonczeniu pracy z chorymi pani doktor Marija Ines
Poniskaitiene pokazata zdjecia i opowiedziata o ciekawszych
momentach pracy w szpitalu.

Nina Bielenia

Jeszcze wigkszym przezyciem okazaly sie zajecia
w Psychiatrycznym dziennym Centrum Daniva. Dlatego relacje
naszych kolezanek z tego miejsca sg przez nas wyjatkowo odbierane.
Podziwiamy pogode ducha i optymizm, jakie wniosty do tego na
pozoér beznadziejnego miejsca. Swoja energia potrafity tez zarazié
chorych psychicznie kuracjuszy. Stusznie uznaly to za swoj sukces
i cieszyly si¢ bardzo. Spotkatly si¢ tez z uznaniem i pochwata, czyli
najwyzsza nagroda w pracy wolontariusza..

Rozpoczetysmy prace w Psychiatrycznym dziennym Centrum
Daniva , miatysmy duze obawy, jak sobie poradzimy bez znajomosci
Jjezyka. W centrum powitata nas pani dyrektor i jaj zastepczyni, ktora
troche mowita po polsku, Zaprowadzono nas do pigknej i widnej sali,
gdzie przy stolach siedzialo kilkadziesigt osob, Po chwili
dowiedziatysmy sig, ze sq to pacjenci, ktorzy przychodzq do Centrum
na rehabilitacje. Arvydas zaczql gra¢ na pianinie, a nastgpnie
zaspiewat swoj utwor ,,Muzyka”. Melodia pozwolita odprezyé sie
i nam i pacjentom. Zaczelysmy spiewaé ,,Kukufeczke”, , Sokoly”,
"Mazury”, ,,Szta dzieweczka”. Nasze piosenki przeplatane byly
piosenkami litewskimi, ktore Spiewali Litwini i starymi piosenkami
rosyjskimi, wykonywanymi przez wszystkich.

Pacjenci odprezyli sie. Jeden z nich zaproponowat spiewanie
hymnu polskiego, Wszyscy wstali, zaspiewalysmy nasz hymn,
a nastepnie Litwini zaspiewali swdj. Bylo bardzo przyjemnie.
Nastepnie zwiedzilismy wystawe prac, wykonanych przez chorych,
Byly to piekne wyroby z gliny, w ktorych widaé bylo cierpienie tych
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ludzi,. Bardzo podobaly sie nam prace z bibuly. Na zakonczenie
skorzystaliSmy z masazu na fotelach masujgcych. Bylo bardzo
przyjemnie

Jest to drugi dzien naszej pracy w Centrum. Zgodnie
Z wczeSniejszq rozmowq z paniq dyrektor przyniostysmy plytke
Z nagraniem tancow. Zajecia rozpoczeta Halinka gimnastykg
odprezajgcq, wszyscy ¢wiczyli bardzo chetnie. Po gimnastyce zaczely
sie ,tance w kregu”- najpierw ,,Anikuni” — historia zabawy
Z ksiezycem, nastepnie ,, Taniec Eleny” — relaksujgcy, a na
zakonczenie zabawa , Deszczyk pada” i . Zabki”. Wiekszos¢
pacjentow aktywnie brata udzial w zabawie. Nastepnie uczylysmy
robi¢ gwiazdki z paskow, co niestety okazato si¢ zbyt trudne. Na
zakonczenie przy herbatce pani dyrektor bardzo nam dziekowala, za
to, ze pacjenci odprezyli sie, a nawet smiali si¢ wesoto. W drodze do
hotelu spotkalysmy jedng z pacjentek, ktora pozdrowila nas
serdecznie i zyczyta pomysinosci.

Alicja Temler

Nastepnym etapem naszego wolontariatu byly zajecia
W Psychiatrycznym dziennym Centrum Daniva. Wsrod pacjentow
byli ludzie chorzy na depresje i inne choroby psychiczne. Siedzieli na
krzestach smutni i z poczqtku na nic nie reagowali. Postanowifysmy
Z nimi pospiewac i potanczy¢é. W Spiewie akompaniowal nam
Arvydas, ktory pigknie gra i Spiewa. Ci chorzy ludzie zaczeli powoli
wlgczaé sie do naszego Spiewu. Niesamowita i wzruszajgca byta
prosba jednego z pacjentéw. Chcial, abysmy zaspiewaty hymn polski.
Spetnitysmy jego prosbe i z zachowaniem wszelkiego szacunku
zaspiewatysmy nasz hymn oraz hymn litewski wspolnie.

Kiedy zaczelysmy tanczyé w kregu przy muzyce z piyty CD,
na twarzach tych ludzi pojawil si¢ lekki usmiech. Powoli zaczeli
wilgczac sie do tanca, a na koncu wszyscy chetnie bawili sie z nami
przy naszej muzyce i Spiewach. MialysSmy niesamowitq satysfakcje
Z tego, ze ludzie chorzy otworzyli sie, podali nam rece i chetnie
Z nami przebywali. Wtedy poczulam, ze nasza praca ma sens i jest
bardzo potrzebna.

Teresa Lautsch
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Najtrudniejszy dla mnie byt pobyt w szpitalu dla obtoznie chorych
(odpowiednik naszego hospicjum). Nie datam rady czynnie
uczestniczy¢ w  zajeciach pielegnacyjnych. Jak si¢ okazuje,
wolontariat ma bardziej i mniej przyjemne strony. Ciesze si¢ jednak,
ze moglam w nim uczestniczy¢, poznaé mnostwo ciekawych ludzi,
poznaé kraj i jego tradycje, a przede wszystkim zapozna¢ sie z pracg
wolontariusza.

Maria Waskiewicz

Podczas wizyty edukacyjnej w Kownie byl tez czas na
refleksje 1 podsumowanie. Koncowe spotkanie zostalo poswiecone
omoéwieniu wolontariackiej dziatalnosci litewskich partnerow,
nalezacych do organizacji ,Labdaros fondas Petrasiunu
bendruomenes centras” w Kownie. Natomiast polskie uczestniczki
zaprezentowaly swoje stowarzyszenie, czyli Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Biatymstoku. Opowiada o tym nasza kolezanka:

O godzinie 16 w osrodku PCC rozpoczeta si¢ konferencja na
temat "Spoteczenstwo, wolontariat tj. ksztatcenie ustawiczne”. Jakie
sq miedzy nimi relacje. Doswiadczenia Centrow Spolecznosciowych
i Uniwersytetow Trzeciego Wieku na Litwie i w Polsce. Na
konferencje oprocz cztonkow "AFISZY" ze strony litewskiej udziat
wzieli przedstawiciele kowienskich organizacji spotecznosciowych,
wolontariuszki, ktore w ramach projektu AFIS(ZA) pracowaly
W Polsce oraz Prezes UTW w Kownie. Ze strony polskiej udzial
wziela Prezes UTW Bialystok — Krystyna Szner, koordynator
projektu BASE — Danuta Sajur i thumaczka — Helena Lukaszewicz
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oraz wolontariuszki z projektu AFIS(ZA), pracujgce aktualnie
W Kownie. Moderatorem catego spotkania byta pani prof. dr Irena
Leliugiene, ktora rozpoczeta spotkanie wyktadem na temat
"Wolontariat jako styl zycia". Pani profesor jako pierwsza na Litwie
rozpoczela badania na temat wolontariatu, jego wplywu na osoby
Swiadczgce swojg pomoc potrzebujgcym i reakcji z drugiej strony.

Nastepnie  glos  zabrata  przedstawicielka  federacji
zrzeszajgcej 13 centrow spolecznosciowych w Kownie. Przedstawila
krotko historie powstania centréw i ich doswiadczenia. O historii
powstania osrodka PCC w Petrasiunai opowiedziata dyrektor. Ina.
Nastepnie pani. profesor kontynuowata wyktad na temat
wolontariatu, jego wplywu na zZycie ludzi poswiecajgcych swoj wolny
czas innym, na ich Zyciowe doswiadczenia.

Po przerwie kawowej nasze kolezanki Litwinki opowiadatly
swoje Wrazenia wolontariackie z pracy w Bialymstoku w ubieglym
roku. Byly to bardzo osobiste wspomnienia, szczegdlnie z pracy
W Hospicjum.  Nastepnie my — wolontariuszki z  Polski
opowiedzialysmy o swoich przezyciach, wynikajgcych z pracy
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W Kownie. Wyswietlony zostal pokaz multimedialny, dotyczgcy
catoksztattu dziatalnosci UTW w Biatymstoku. Na zakonczenie pani
prezes uzupetnila pokaz, opowiadajgc o naszym UTW. Wspolne
zdjecie wszystkich uczestnikow byto uwienczeniem konferencji.

Maria Waskiewicz

Bardzo interesujace i glgbokie, pelne zadumy i przemys$len
sa wypowiedzi biatostockich wolontariuszek po zakonczeniu pracy
w projekcie AFIS(ZA). Okazalo si¢, ze dajac innym swojg pomoc,
poswigcajac czas i uwagg, same ubogacily si¢ jeszcze bardzie;j.
Bawiagc si¢ z dzie¢mi, organizujac im wspolne zabawy i nauke,
apotem patrzac na chorych, ich czesto beznadziejne cierpienie,
prébujac pomoc, uczyly si¢ innej rzeczywistosci, innego zycia,
a takze nabraty dystansu do siebie i wlasnych problemow, ktore
w obliczu cudzych nieszcze$¢ dziwnie zmalaly, stracily swoje ostrze.
Tutaj wyjatkowo mocno potwierdzito si¢ znane porzekadlo, ze zycie
uczy pokory. Uczestniczki projektu w czasie jego realizacji czerpaty
wiec nie tylko zadowolenie i satysfakcje z dobrze spelnionego
obowiazku, ale tez zyskaly nowg wrazliwosé¢, odkryly niezliczone
potrzeby pomocy innym ludziom i ... swoje mozliwosci w tym
zakresie. W pelni docenily sens i wielko§¢ wolontariatu, czyli po
prostu shuzby drugiemu cztowiekowi.
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Pobyt w Kownie od 3 do 25 maja 2015 r. to jeden
Z wazniejszych epizodow w moim emeryckim Zyciu. Projekt
wolontariacki AFIS(ZA) byt realizowany przez stuchaczki naszego
UTW wspolnie z kolezankami =z Litwy; w ubieglym roku
W Biafymstoku, a teraz w Kownie. Zanim wyjechalysmy, czekato nas
mnostwo pracy i przeroznych zaje¢ przygotowujgcych do pracy
Z dzie¢mi i osobami niepetnosprawnymi. Najwigcej naszych obaw
budzita wspolpraca z dziecmi. Przepas¢ wiekowa i jezykowa.
Wszystko to jednak zostalo pokonane i juz po pierwszym dniu zajeé
zostatam "przyjaciotkq” 10-letniego Dominika. Zajecia z naszymi
dzieciakami byly najbardziej wyczerpujgcym, ale najprzyjemniejszym
punktem tego projektu.

Praca z osobami niepelnosprawnymi z osrodka "Dainava"
miata juz zupeinie inny charakter niz z dziecmi. Probowatysmy do
pacjentow dotrzec, aby wspolnie porozmawiac i pobawié sie. Moze
byto troszke opornie, ale rezultat okazat si¢ pozytywny.

Najtrudniejszy dla mnie byt pobyt w szpitalu dla obloznie
chorych (odpowiednik naszego hospicjum). Nie datam rady czynnie
uczestniczy¢ w  zajeciach pielegnacyjnych. Jak si¢ okazuje,
wolontariat ma bardziej i mniej przyjemne strony. Ciesze si¢ jednak,
ze mogtam w nim uczestniczy¢, pozna¢ mnostwo ciekawych ludzi,
zobaczy¢ kraj i jego tradycje, a przede wszystkim zapoznaé sig
Z pracgq wolontariusza

Maria Waskiewicz

Jestem osobq, ktora pokonala dwie bardzo powazne
choroby. Dlatego wciqz stysze, jaka jestem silna i dzielna. Dopiero
na spotkaniu w szpitalu z oblozenie chorymi zrozumialam, ze nie
kazdy moze poradzi¢ sobie sam i pokonac¢ chorobe. Tyle bezradnosci
i nieszczeScia w jednym miejscu bardzo mng wstrzgsneto.
Zrozumiatam, zZe nie kazdemu Zycie daje takq site, by mogt sie
podzwigngé z choroby. Po pierwszym szoku calym oddaniem i calg
sobq zaangazowatam sie w pomoc szczegolnie chorym lezgcym bez
kontaktu z otoczeniem. Teraz wiem, ze takie osoby bez pomocy
innych nie przezylyby. Pomoc im wymaga olbrzymiej cierpliwosci
i delikatnosci, gdyz chorzy majg przykurcze, a co za tym idzie, bole.

Nasz Swiat ludzi prawie calkiem zdrowych nawet nie
uswiadamia sobie, ze obok nas zyjq ludzie pozornie zdrowi
i normalni, lecz z zaburzeniami osobowosci i psychiki. Zapewne sq
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to ludzie po cigzkich przezyciach, ktorzy wycofali sie w gigb siebie,
by nie by¢ juz bardziej doswiadczanymi przez Zycie. Wszystkie
zauwazyltysmy, jak bardzo jest im potrzebny kontakt z innymi, nasza
zyczliwos¢, akceptacja oraz pokazywanie swiata od nowa. Ich
usmiechy na koniec naszego pobytu byly naprawde wspaniatym
dowodem na to, iz zrobilySmy dobrg robotg. Coz mnie nauczyt
wolontariat w Kownie? Pokory, pokory i jeszcze raz pokory.
Wiedzialam, Ze kazdy z nas jest inny, lecz tam zrozumiatam, jak
roznie uktada si¢ ludziom Zycie i jak trudno mie¢ na nie wplhyw i jak
nie wszystkim si¢ udaje.

Nina Bielenia

Praca wolontariacka w Kownie pozwolita mi odkry¢ w sobie
umiejetnosci, mozliwosci i cechy mojej osobowosci, 0 ktorych nie
wiedziatam. Bezposrednio poczutam sens pomagania innym. To byfo
ciekawe, tworcze spedzenie czasu z ludzmi z innego kraju, poznanie
ich, a takze historii, pigkna krajobrazu i zabytkow. Wizyta w Kownie
nauczyta mnie jeszcze wigkszej wrazliwosci na drugiego cztowieka.
Czutam sig potrzebna.

Otrzymatam i otrzymuje duzo ciepta od bliskich mi 0sob
i chciatam podzieli¢ sie tym z innymi, ktorzy tego potrzebujq.
W obecnym  swiecie bezinteresowna dziatalnos¢ jest bardzo
potrzebna.

Teresa Lautsch

Praca w projekcie wolontariackim byta dla mnie czyms
waznym 1 utwierdzita mnie jeszcze bardziej w przekonaniu, Ze:
cytuyje: "To czlowiek cztowiekowi najbardziej potrzebny jest do
szezescia” — jak mawial francuski filozof P. d' Holbach.

Praca z obloznie chorymi, czy tez chorymi psychicznie
wywotata u mnie smutne refleksje na temat Zycia iprzemijania.
Spieszymy si¢ cale zZycie, biegniemy coraz szybciej, a moze warto sie
zatrzymac i zastanowi¢ sie nad celem, do ktorego zmierzamy. Moze
warto zauwazy¢ innego czlowieka, moze cierpigcego, potrzebujgcego
naszego wsparcia. Nasza praca na rzecz innych moze wytyczy¢ nam
droge dalszej egzystencji i jak mawial alzacki teolog, lekarz
A. Schweitzer "Wszystko, co mozesz uczyni¢, jest tylko kroplg
W oceanie, ale moze da¢ sens Twemu zyciu."

Halina Wiszowata
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Potwierdzito sie moje przekonanie, ze wszyscy, nawet ci
obloznie chorzy, potrzebujq zmian. Rutyna, nuda, brak zmian
i perspektyw na zmiang w codziennym Zyciu to trucizna, ktora
podstepnie wkrada si¢ najpierw do naszych mysli, potem do Zycia
i powoli zabija. Wierze, ze wszystkim, ktorym si¢ pomaga, potrzebna
jest iskierka nadziei, ze zawsze mozna cos zmieni¢. Wolontariat
W Kownie utwierdzif mnie W przekonaniu, ze sama pomoc i dawanie
wiele moze zdziatad, lecz to nie wszystko. Trzeba umiec rozgraniczyc,
co jest potrzebujgcym grupom ludzi potrzebne. I tak: jesli pacjentom
obloznie chorym nasza obecno$¢, rozmowa z nimi i pomoc przy
codziennych czynnosciach dawala zastrzyk energii, to pacjentom
chodzqcym i na wozkach uczestniczenie we mszy, modlitwa ze
znajomym ksiedzem przetamywata beznadzieje choroby i samotnosci.
Dobry obserwator dostrzegt na ich twarzach spokdj, zadume i cos na
ksztalt uduchowienia i podniostosci chwili. Natomiast osobom ze
stanami lekowymi, depresjq i lekkimi zaburzeniami psychicznymi
dopiero tance w kregu i wspolne sSpiewy pomogly pozby¢ si¢ napigé,
sztywnosci miegsni i nieufnosci do nas oraz do zmian, ktore
wniostysmy w ich uregulowane zycie. Zrozumiatam, ze kazdy
czlowiek ma swoje leki, ja tez je mialam przed pracq z dziecmi i tylko
pokonywanie swoich stabosci  moze uczyni¢ zycie petniejsze
i ciekawsze. Trzeba wigc uczy¢ réznorodnosci. Na nic zda sie tylko
pomoc! Dopiero pomoc przez nauczanie pokonywania barier moze
W petni  przynies¢ pozytywne zmiany i pomoc tym ludziom
w codziennej adaptaciji.

Poza tym bedgc na Litwie odnalaztam siebie i ludzi
zdawnych lat. Panie, z ktérymi pracowalysmy, przypomnialy mi
dawne czasy i stosunki w Polsce. Pomoc z ich strony byla ogromna
i nieograniczona. Zyczliwos¢ niewyczerpana. Natomiast panie
Swietlicowe przypomniaty mi, co to jest cierpliwos¢ i usmiech! ldgc
zZa ciosem tych przypomnien staram sie kazdego dnia o tym pamietaé
i wdrazaé w zycie. Za przyktadem pracy z dzie¢mi powracam do
pokonywania przeszkod z usmiechem! Trzeba najpierw otworzyé
swoje serce, a ztos¢ przerodzi sie w usmiech zyczliwosci. Dzigkuje
wszystkim uczestnikom projektu wolontariackiego na Litwie, aw
szczegolnosci  kierownictwu, poniewaz dajgc  tak niewiele
otrzymatam bardzo, bardzo, bardzo duzo.

Krystyna Rogalska
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